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Coswig besitzt das,
was nicht jeder hat und kennt:

In (fast) jeder Stadt steht mindestens eine Kirche - auch in
unserer. Doch nur auf unseren Elbwiesen wachst die
Aroniabeere!

Die Aroniabeere - auch Apfelbeere genannt - hat in
Sachsen eine besondere Bedeutung. Denn hier entstanden
Anfang der 1970er Jahre die ersten Anbaugebiete.

Eines der letzten und auch groBten Anbaugebiete der
Aroniabeere in Deutschland befindet sich an der Elbe
zwischen Radebeul und MeiRen. Direkt am bekannten und
beliebten Elberadweg werden dort in Hohe der Coswiger
Ortsteile Kotitz und Brockwitz auf rund 40 Hektar die
Gesundheitsbeeren durch die Obstbau GbR Volker Gornitz
& Sohn angebaut.

Das Wissen um die besonderen Inhaltsstoffe der Gesund-
heitsbeere ist bei groBen Teilen der Bevilkerung nahezu
unbekannt.

Uberzeugen Sie sich von der Einzigartigkeit
dieser Beere - Sie werden iiberrascht sein!

Touristinformation im
Biirgerbiiro Coswig
Karrasstralle 2 | 01640 Coswig

Tel.:

Fax:
E-Mail:
Internet:

03523 66330
03523 66339
info@coswig.de
www.coswig.de

Offnungszeiten:

Mo-Do:
fr:
Sa:

9.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 15.00 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr

Informationen:
Obstbau GbR Volker Gornitz und Sohn
Cliebener Strafle 99 | 01640 Coswig

Tel.: 03523 78810

fax: 03523 78811

E-Mail:  info@obstbaugemeinschaft.de
Internet:  www.obstbaugemeinschaft.de




Die Apfelbeere Aronia me-
lancarpa stammt urspriing-
lich aus dem éstlichen Nord-
amerika und diente dort
in verschiedenen Arten als
Zierpflanze. Die Wildobstart
zéhlt zu den Rosengewdch-
sen und kam um 1900 nach
Russland. Dort wurde sie
vom bekannten russischen
Pflanzenziichter Mitschurin
erstmals veredelt.

Gastritis zugelassen. Weitere
pharmakologische Untersu-
chungen in den 60er Jahren
ergaben dariiber hinaus, dass
Aronia die Ausscheidung
von radioaktivem Strontium
begiinstigt. Das ermdoglicht
sogar die Behandlung von
Patienten mit somatischen
Strahlenschaden.

Das Besondere an Aronia ist
allerdings der extrem hohe

Aronia - Die Gesundheitsbeere

Obwohl gleichzeitig mit den
Kreuzungen die Untersu-
chung der Inhaltsstoffe der
Aronia begann, dauerte es
fast 100 Jahre bis zur inter-
nationalen  Wiederentde-
ckung der Beere. Der hohe
didtische und erndhrungs-
physiologische Wert von
Aronia-Friichten wurde von
sowjetischen Wissenschaft-
lern entdeckt.

Auf Grund der pharmazeu-
tischen Eigenschaften von
Aronia wurde die Beere fiir
die ausfiihrliche klinische Er-
probung bei der Heilung von
Bluthochdruck,  GefaRver-
kalkung und sdurebedingter

Anteil an Flavonoiden, fri-
her auch als Vitamin P be-
zeichnet. Fast 30 Jahre lang
wurden deshalb in Sibirien
Vitamin-P-Tabletten aus Aro-
niafriichten hergestellt, um
beispielsweise verschiedens-
te Hauterkrankungen erfolg-
reich behandeln zu kénnen.
Die Begriindung fiir die Wir-
kung der Flavonoide konnte
erst spater durch verfeiner-
te Messmethoden und neue
Erkenntnisse der Zellfor-
schung erfolgen. Dies besta-
tigte die vielféltige bioaktive
Wirkung und den positiven
Einfluss von Aronia auf den
Stoffwechsel und damit auch

Hohes Gesundheitspotential

Dem Aroniabeerensaft wird insgesamt, aufgrund der bislang
vorliegenden positiven Hinweise, ein hohes Gesundheits-
potential eingerdaumt - tdglich ein Glas des wohlschme-
ckenden Direktsaftes erscheint daher empfehlenswert.

Am bekémmlichsten ist der Saft, wenn Sie ihn zum Essen
oder nach den Mahlzeiten (nicht auf niichternen Magen)

genielen.

auf das Immunsystem.

Medizinisch nachgewiesen

werden konnten mittlerweile

auch die Verbesserung der

FlieRfahigkeit des Blutes im

Bereich der Mikrozirkulation

und die Festigung des Gefal3-

systems im Kapillarbereich.

Darin ist im Wesentlichen

auch die positive Wirkung

auf das Herz-Kreislaufsystem
begriindet. Dariiber hinaus
ist Aronia entziindungshem-
mend und bringt so Linde-
rung u.a. bei entziindlichen

Venenleiden.

Mit seinen 48 Inhaltsstof-

fen ist damit aus heutiger

wissenschaftlicher Sicht die

Einordnung von Aronia in

die Reihe der Heilpflanzen

zZuldssig.

*  Gesunderhaltung  der
GeféRe - blutdruckregu-
lierende Wirkung - stark
vorbeugende  Wirkung
gegen  Arteriosklerose
und Herzinfarkt

o zell; gefdl; magen-
schleimhautschiitzende
und entziindungshem-
mende Wirkung

o krebshemmende Wir-
kung




Hinweise zu den
Inhaltsstoffen der Aroniabeere

In den kleinen Beeren stecken eine Reihe gesundheitsfordernder
Vitalstoffe und bioaktiver Pflanzeninhaltsstoffe. So enthalten die
Friichte beispielsweise die Vitamine C und E, verschiedene B-
Vitamine und Mineralstoffe bzw. Spurenelemente wie z.B.
Kalium, Kalzium, Magnesium und Eisen.

Die vermutlich interessantesten und mengenmaéRig auch iber-
wiegenden Inhaltsstoffe der Aroniabeere sind allerdings die Poly-
phenole (Bioflavonoide).

Es handelt sich hierbei um die Farbstoffe, wie wir sie von blauen
Trauben, aus welchen bekanntlich der Rotwein hergestellt wird,
kennen.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO fiihrte aufgrund der Tat-
sache, dass Franzosen viel seltener an Herzinfarkt sterben als
andere Européer, umfangreiche Studien durch.

Das Resultat war: Franzosen trinken wesentlich mehr Rotwein,
die Farbstoffe (sekundédre Pflanzenstoffe) in der blauen Traube
sind der Wahrheit Kern.

Auch Apfelbeeren haben diese schon optisch auffallenden Farb-
stoffe, welche die Friichte fast schwarzblau und den Saft leuch-
tend dunkelrot erscheinen lassen, nur ist die Konzentration hier
fast 5-fach so hoch.




Das Aronia Kompetenz-Zentrum

Die Aroniabeere hat in Sachsen
und speziell in Coswig eine
ganz besondere Bedeutung.
Denn hier in den Elbauen wer-
den Aroniabeeren schon seit
ca. der 70er Jahre des letzten
Jahrhunderts angebaut.

Die Plantagen in Coswig
stellen mit ungefdhr 40 ha
Anbauflache derzeit das groR-
te zusammenhédngende An-
baugebiet in Deutschland dar.
Bewirtschaftet werden diese
Flachen von der Obstbau GbR

Volker Gornitz und Sohn in
Coswig. Dieses Unternehmen
ist seit 20 Jahren auf den An-
bau von Obst spezialisiert und
besitzt umfassende Erfahr-
ungen auf dem Gebiet des
Aroniaanbaues.

Die Obstbau GbR Volker Gor-
nitz und Sohn arbeitet eng mit
dem Aronia Kompetenz-
Zentrum in Coswig zusam-
men. Das im Jahr 2010 neu
geschaffene Aronia Kompe-
tenz-Zentrum stellt die Insti-

Weitere Informationen unter: www.aronia24.info
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tution dar, bei der die Ver-
braucher alle grundlegenden
Informationen zur Aronia-
beere erhalten.

Die Kompetenz umfasst ins-
besondere die Bereiche:

¢ Kultivierung und Anbau-
weise

¢ Inhaltsstoffe und
Gesundheitspotential
von Aroniabeeren

¢ Vermarktung sdchsischer
Aroniaprodukte

In Kooperation mit der Obstbau
GbR Volker Gornitz und Sohn



Zahlreiche
Aroniaprodukte

Etliche Radtouristen haben
sich inzwischen die Aronia-
beere als Pflanze in den eige-
nen Garten geholt.

Der bis zu zwei Meter hoch
werdende Strauch ist absolut
pflegeleicht, hat kaum An-
spriiche an Boden und Stand-
ort und ist zudem noch frost-
hart bis ca. -35° Celsius.
Neben der gesunden Beere,
die gegen Ende August voll-
reif ist, ist die Pflanze auch
ein Augenschmaus im begin-
nenden Herbst: feuerrot farbt
sich das Blattwerk.
Inzwischen gibt es auch etli-
che Bio-Lebensmittel von der
Gesundheitsbeere: von ge-
trockneten und schokolierten
Aroniabeeren (iber Aroniasaft,
Gelees bis hin zu Sirup und
Likor.

Weiterhin kann daraus z.B.
Aroniakuchen, Aroniaeis, Aro-
niaherzen, Aronia-Bratwurst,
Aroniabrot und Fruchtwein
hergestellt werden. Aus Sicht
der Produzenten und Partner
sind diesem jedoch keine
Grenzen gesetzt.



Zu den Aronia-Plantagen
gelangen Sie ganz bequem
mit dem Fahrrad (ber den
beliebten Elberadweg. Der
eingerichtete Informations-
wagen mit Erlauterungen

die Aronia-Plantagen zu
bieten. Nicht weit davon
entfernt in Richtung Mei-
Ren liegt die Boselspitze im
Spaargebirge, welche mit
182 m iiber N.N. eine schone

Ein Besuch, der sich lohnt

zur Aroniabeere steht direkt
an der Plantage in Brock
witz. Er klart iiber die Vor-
ziige der Beere auf und ist
von Weitem schon gut zu
erkennen. Dort konnen In-
formationsbroschiiren mit-
genommen, aber auch Pro-
dukte aus der Aroniabeere
probiert werden.

Doch Coswig hat nicht nur

Sornewitz

Aussicht auf das idyllische
Sornewitz und das Elbland
bietet. In Sornewitz selbst
kommen Weinliebhaber auf
ihre Kosten. Drei Weingiter
und eine Besenwirtschaft
sind hier angesiedelt und
laden zu Kostproben und
Fiihrungen durch die Wein-
berge ein.

Im Zentrum von Coswig

Brockwitz

befindet sich die Alte Peter-
Pauls-Kirche, die zu den
schonsten noch erhaltenen
sachsischen Dorfkirchen ge-
hort. Der Kirchturm tragt als
Raritat eine Ein-Zeiger-Uhr.
Unweit der 1497 gebauten
Kirche liegt die Karrasburg,
die heute das Museum der
Stadt beherbergt.

Ein ganz besonderes High-
light ist die Villa Teresa
mit threm wunderschénen
Park. Einst Wohnstatte fiir
das Pianisten- und Kom-
ponistenehepaar  Eugen
d’Albert und Teresa Carre-
fio, ist sie heute Zentrum
fir Kammermusik- und
Literaturveranstaltungen.

Coswig

Kotitz




Uber weitere Ausflugsziele oder Wissenswertes in und tiber
Coswig informieren wir Sie gern unter www.coswig.de

In unserem Blirgerbiiro im Rathaus stehen ebenfalls viel-
faltige Informationsmaterialien fiir Sie bereit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!






