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कोरोना संक्रमण के लिण क्षिखने पर 
कैसा व्यवहार करें  

 

 

नए कोरोना वायरस SARS- CoV-2 से होने वाली बीमारी 

ज्यादातर मामलोों में सामान्य फ़्लू की तरह गुजर जाती है 

और डॉक्टरी नज़ररए में, सदी या तेज जुकाम (इन्फ़फ़्लुएों जा) 

से अलग प्रतीत नही ों होती। 

 

सााँस संबंधी बीमारी (जुकाम संक्रमण) से पीक्षित लोगो ं

के आसपास कैसे व्यवहार करें  

 

 दूरी बनाए रखें। 

 बीमार लोगोों से सीधे शारीररक सोंपकक  बनाने (जैसे गले 

लगाना, चूमना, या हाथ ममलाना) से बचें। 

 हाथ धुले मबना अपने चेहरे को छूने से बचें। 

 पानी और साबुन से हाथोों को बार-बार और अचे्छ से 

धुलें। 

 बोंद जगहोों में बार-बार और अच्छी तरह हवा की 

आवाजाही सुमनमित करें । 

 

सााँस संबंधी बीमारी (जुकाम संक्रमण) होने पर कैसे 

व्यवहार करें  

 

 बीमार व्यक्तियोों के मनकट सोंपकक  में जाने से बचें 

 अपने बीमार होने के बारे में जल्दी सूचना दे दें 

 बीमार बच्ोों को मकसी सामुदामयक जगह (जैसे 

मकों डरगाटेन, सू्कल) नही ों भेजें। 

 खााँसने और छी ोंकने के मशष्टाचार का पालन करें : 

 खााँसते और छी ोंकते समय अन्य लोगोों से दूसरी 

तरफ मुड़ जाएाँ । 

 खााँसते और छी ोंकते समय अपना चेहरा अपनी 

कोहनी या एक बार इसे्तमाल होने वाले मटशू्य पेपर 

से ढकें । 

 इसे्तमाल मकया जा चुका मटशू्य पेपर डस्टमबन में 

डाल दें। 

 पानी और साबुन से हाथोों को बार-बार और अचे्छ 

से धुलें। 

 जब आपको डॉक्टर की सहायता की जरूरत हो, तो 

अपने घरेलू डॉक्टर से टेलीफ़ोन करके मुलाकात तय 

करें  और अपनी सााँस सोंबोंधी बीमारी के बारे में 

बताएाँ ।  

 अगर आपमें बुखार, मााँसपेमशयोों में ददक , खााँसी, 

जुकाम या डायररया जैसे लक्षण मदखाई दे रहे हैं और 

मपछले 14 क्षिनो ंमें आप कोरोना वायरस के जोक्तखम वाले 

मकसी के्षत्र में (www.coronavirus.sachsen.de) थे 

या मकसी कोरोना वायरस के पॉक्षिक्षटव पाए गए मरीज के 

सोंपकक  में थे, तो दूसरे लोगोों से कोई भी अनावश्यक सोंपकक  

करने से बचें और घर पर रहें! टेलीफ़ोन के माध्यम से तुरोंत 

अपने घरेलू डॉक्टर से सोंपकक  करें  या टेलीफ़ोन नोंबर 116 

117 पर ऑन-कॉल मचमकत्सा सेवा को कॉल करें। घरेलू 

डॉक्टर या ऑन-कॉल डॉक्टर आपसे आगे की प्रमिया के 

बारे में बात करेगा। 

 

कोरोना वायरस की जााँच में पॉक्षिक्षटव पाए गए 

व्यक्ति से संपकक  के िौरान कैसे व्यवहार करें  

 

यमद आप मपछले 14 मदनोों में कोरोना वायरस के पॉमज़मटव 

मामले के सोंपकक  में थे, तो तुरोंत सोंबोंमधत स्वास्थ्य कायाकलय 

को सोंपकक  करें । यह हर हाल में मकया जाना चामहए, चाहें 

लक्षण उत्पन्न होों या नही ों। 

 

रोजगारप्रिाता क्या कर सकते हैं 

 

 सोंभव हो तो कों पनी द्वारा समय-समय पर जोक्तखम 

मूल्ाोंकन मकया जाए। 

 कमकचाररयोों को मनयममत तौर पर स्वच्छता के बारे में 

जागरूक मकया जाए।  

 हाथ धुलने के मलए आसान पहाँच और सभी आवश्यक 

चीजोों से युि जगहोों को तैयार मकया जाए। 

 गैर-मचमकत्सकीय जगहोों पर मडस-इनफ़ेक्शन कराने की 

आवश्यकता नही ों है। 

 कायक-स्थल को लगभग दस-दस ममनट के मलए मदन में 

चार बार वेंमटलेट मकया जाए। 

 एक बार इसे्तमाल मकए जा सकने वाले मटशू्य पेपरोों का 

इसे्तमाल मकया जाए। 

 मजतना अमधक सोंभव हो और पररचालन की दृमष्ट से सोंगत 

हो: घर से काम करना/वकक  फ़्रॉम होम सोंभव बनाया 

जाए।     
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इस समय दुमनया भर में एक नए तरह के कोरोना वायरस, SARS-CoV-2 से सोंिमण के मामले 

सामने आ रहे हैं। इस समय जोक्तखम वाले के्षत्रोों की सूची Robert Koch-Institut (RKI, रॉबटक कोख़ 

इोंस्टीटू्यट) की वेबसाइट पर दी गई है। जोक्तखम वाले के्षत्रोों के बारे में जानने के मलए इोंटरनेट वेबसाइट 

खोलने के मलए अपने मोबाइल के कैमरे का उपयोग करें : www.coronavirus.sachsen.de 
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