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Tajékoztatas a helyes magatartasrol
koronavirus fert6zés fellépésekor

Az ljfajta SARS-CoV-2 koronavirus fertézés a vilagon jelenleg mindeniitt
terjed. A Robert Koch Intézet (RKI) oldalain megtalalhat6é az aktualisan

kockéazati terlletek listja. A kockézati teriiletek internetes oldalanak
megnyitasahoz hasznalja a mobiltelefon fényképez6 funkcisjat:

A SARS- CoV-2 koronavirusos megbetegedés
tébbnyire influenzas fert6zésként zajlik le,
klinikailag nem kulonboztetheté meg a nathatol
és a valodi influenzatdl.

Helyes magatartas a (influenzas jellegii)
léguti megbetegedésben szenvedd
személyekkel

Tartson tavolsagot.
Kertlje a beteggel a kdzvetlen testi
érintkezést (dlelés, puszi, kézfogas).
Amikor nem mosott kezet, ne érintse meg a
sajat arcat.
Gyakori, alapos kézmosas ajanlott vizzel és
szappannal.

= A helyiségekben gyakori, alapos szelléztetés
ajanlott.

Helyes magatartas (influenzas jellegii) léguti
megbetegedés esetén

Kerllje az érintkezést a beteggel.
= Idében jelentse, hogy beteg.
= Beteg gyereket ne kiildjon kozésségbe
(6voda, iskola).
Figyeljen a kéhdgésre és tusszentésre
vonatkozo illemszabélyokra:
Kohogéskor, tusszentéskor forduljon el
masoktol.
A konyokhajlatba vagy papirzsebkendébe
kohogjon és tlisszentsen.
A papirzsebkendét dobja a szemetesbe.
Gyakori, alapos kézmosas ajanlott vizzel
és szappannal.
Ha orvosi segitségre van sziiksége,
telefonon egyeztessen idépontot a
haziorvosaval és jelezze, hogy léguti
megbetegedése van.
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Ha olyan tiineteket tapasztal, mint laz,
izomfajdalom, kdhogés, natha vagy
hasmenés és az utdbbi 14 napban
koronavirusos kockazati teriileten
(www.coronavirus.sachsen.de) jart vagy
kapcsolatban volt igazoltan koronavirusos
személlyel, akkor elészor keriljon minden
nem feltétlentl sziikséges kapcsolatot
mésokkal és maradjon otthon!
Haladéktalanul hivja fel a haziorvosi rendel6t
vagy hivja a betegsegélyzé orvosi tigyeleti
szolgélatot a 116 117 telefonszamon. A
haziorvos vagy a betegsegélyzé orvosi
Ugyeleti szolgélat tajékoztatni fogja a tovabbi
teenddkrol.

Helyes magatartas, ha igazoltan
koronavirusos személlyel volt kapcsolatban

Ha az utébbi 14 napban igazoltan
koronavirusos személlyel kerilt kapcsolatba,
akkor haladéktalanul hivja az illetékes
egészségligyi hivatalt (Gesundheitsamt). Ezt
minden esetben meg kell tenni — fiiggetlenil
attél, hogy vannak-e tiinetei.

Lehetséges munkaadoi intézkedések

Adott esetben a kockéazati felmérést az
lizemorvossal aktualizaltatni kell.

= A foglalkoztatottak rendszeres tajékoztatasa a
higiéniai teend6krél.
Koénnyen hozzaférhetd helyen jél felszerelt
kézmosasi lehet&ség biztositasa.

= Fert6tlenitdszerekre az egészsegugyon kivil
nincs sziikség.

* Munkahelyek kb. tiz perces szelléztetése
naponta mintegy 4 alkalommal.
Egyszer hasznélatos kéztorlék hasznalata.
Amennyiben lehetséges és az Uizemi
érdekekkel 6sszeegyeztethets: Otthoni munka,
tdvmunka lehetévé tétele.
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