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T& hwwdng dan vé (rng xir khi xuat hién

nhiém virus corona

Hién tai tinh trang nhiém virus corona chiing méi SARS-CoV-2 dang lan
tran khap thé gi¢i. Danh muc céc khu vie rdi ro dwoc cap nhat cé thé tai

xudng tlr trang mang cda Vién Robert Koch (RKI). Dé truy cap trang
mang interrnet vé cac khu v rdi ro, Ban hdy st dung chirc nang chup
anh ctia may dién thoai di dong ctia Ban:

Trong phan 16N cac trwdng hop, bénh nhiém
virus corona chiing méi SARS- CoV-2 di&n bién
nhw bi nhiém cdm va vé mét Iam sang noé khong
phan biét duoc véi sd mii hodc cam thwe sw
(Influenza).

Thai dé tng xw khi t[ép xdc vé&i nhirng ngwoi
bi bénh dwong hé hap (nhiém cum)

Gilr cw ly.

Tréanh tiép xtc co thé truc tiép véi ngudi 6m
(6m, hén, bét tay).

Tranh so tay Ién mat minh khi chwa rira tay.
Rla tay k¥ lwdng va thweng xuyén bang
nwéc va xa phong.

Mé& cira sb dé thong thoang thwong xuyén va
k¥ lwdng cac phong kin.

Thai d6 wng xir khi bi bénh dwéng ho hap
(nhiém cum)

Ban hay tranh tiép x(c gan véi nguwoi dm.

* Ban hay bao nghi 6m kip thoi.

= Ban dirng cho nhi¥ng tré em bi 6m dén céac

co s& cong cong (nha tré, trw(‘yng hoc).

* Ban hay lvuy huéng dan vé ho va hat hoi:
Khi ho va hét hoi dirng hwéng vé nhirng
ngwoi khac.

Ho va hét hoi vao éng tay 4o clia minh
hoéc vao kh&n mui xoa gidy.

B4 khan mui xoa gidy d& s dung vao
thung rac.

Rra tay k¥ lwéng va thweng xuyén bang
nwdc va xa phong.

*  Néu Ban can sv tro gilp cla bac s,
Ban hay goi dién thoai va hen lich v&i
béc sT gia dinh ctia minh va lwu y bac st
v& bénh dwéng ho hdp ciia minh.
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Néu Ban c6 nhitng triéu chirng nhw sét, dau
co bap, ho, sd miii hoic di thao va néu trong
vong trong 14 ngay vira qua Ban da c6 mat
tai mét trong cac khu viee rai ro
(www.coronavirus.sachsen.de) hoac da
tiép xdc véi mot trwong hop da xac nhan 1a
bi nhiém virus corona thi trieéc mét Ban hay
tranh tt ca moi tiép xic khong can thiét véi
nhirng ngwoi khac va Ban hdy & nha! Ban
hay dién thoai ngay lap t&rc cho phong kham
clia bac si gia dinh minh va goi dién cho bd
phan thung trye cla béac st thuée quy béo
hiém y té qua sb dién thoai 116 117. B4c si
gia dinh hoac bac si thwdng tryc sé trao doi
véi Ban vé nhirng viéc can lam tiép theo.

Thai d6 ng xt khi tiép xtc voi mét
trwong hop da xac nhan la bi nhiém
virus corona

Néu trong vong trong 14 ngay vira qua Ban da
tiép xdc véi mét trwdng hop da xac nhan la bi
nhiém virus corona thi d& nghi Ban hay lién hé
ngay lap tlrc véi S& Y té sé tai. Viéc nay nhat
thiét phai 1am — cho du c6 xuét hién triéu chirng
nhiém hay khong.

Nhipng bién phap c6 thé dwoc ap dung dbi véi
chu str dung lao dong

Bac s clia xi nghiép c6 thé cap nhat va théng
bao viéc danh gia mic dd nguy hiém.
»  Thudng xuyén huwéng dan cho nhan vién vé
thai dé &rng xt& hgp vé sinh.
Cung cép nhirng thiét bj d& rira tay dap tng
tiéu chuan tai nhivng vi tri thuan tién st dung.
 Ngoai pham vi y té khong can thiét c6 phuong
tién khtv trang.
*  Théng thoang cac phong lam viéc 4 14n hang
ngay, mdi I&n khoang 10 phiit.
S dung khan glay lau tay dung moét Ian
Néu c6 thé va néu phu hop voinhu cau cla
doanh nghiép thi: Tao diéu kién lam viéc tai
gia/ lam viéc tr xa.


http://www.coronavirus.sachsen.de/
http://www.coronavirus.sachsen.de/

