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Koronavirus enfeksiyonlarinin ortaya ¢gikmasi
durumunda yapilmasi gerekenler ile ilgili brogur

Su anda tum diinyada yeni tip koronaviriis SARS-CoV-2 enfeksiyonlari
meydana gelmektedir. Glncel riskli bolgelerin listesine, Robert-Koch

Enstitisi'niin (RKI) sayfalarindan ulasilabilir. Riskli bolgeler ile ilgili
internet sayfasini agmak icin liitfen cep telefonunuzun fotograf 6zelligini
kullanin:

Yeni tip koronaviriis SARS- CoV-2 hastalgi,
¢ogu durumda bir gribal enfeksiyon gibi seyreder
ve bir nezle veya gergek gripten (influenza) klinik
olarak ayirt edilemez.

Solunum yolu hastaligi (gribal enfeksiyon)
olan kisiler ile muamelede yapilmasi
gerekenler

Mesafe birakin.
Hastalar ile dogrudan fiziksel temastan
(sariima, 6pme, gerekirse tokalagsma) kaginin.
Yikanmamis eller ile kendi yliziiniize
dokunmaktan kaginin.
Elleri su ve sabun ile sikga ve iyice yikayin.

= Kapal alanlari sikga ve iyice havalandirin.

Solunum yolu hastaliginda (gribal
enfeksiyon) yapilmasi gerekenler

= Hasta kigilere yakin temastan kaginin.

= Hasta oldugunuzu erkenden rapor edin.

= Hasta gocuklari, bir toplu tesise (anaokulu,

okul) géndermeyin.

. Oksurme ve hapsirma kurallarini dikkate alin:
Oksiiriirken ve hapsirirken, diger kisilere
arkanizi dénin.

Dirseginize veya tek kullanimhk kagit
mendile 6kslrin ve hapsirin.
Kullanilmig tek kullanimlik kagit mendilleri
¢op kovasina atin.
Elleri su ve sabun ile sikga ve iyice
yikayin.
Tibbi yardima ihtiyaciniz oldugunda,
aile hekiminiz ile telefon tizerinden bir
randevu kararlastirin ve kendisini,
solunum yolu hastaliginiz konusunda
bilgilendirin.

Yuksek ates, kas agrilari, 6ksurik, burun
akintisi veya ishal gibi semptomlariniz
ortaya cikiyorsa ve son 14 gin igerisinde
korona riski olan bélgelerden birinde
(www.coronavirus.sachsen.de)
bulunduysaniz veya kesinlesmis bir
koronavirlis vakasi ile temasa gegtiyseniz,
simdilik diger insanlar ile tim gereksiz
temaslardan kaginin ve evde kalin! Liitfen
aile hekimi muayenehaneniz ile derhal
telefonla irtibata gegin veya 116 117
numarasi uzerinden saglik sigortasinin acil
servisini arayin. Aile hekimi veya saghk
sigortasinin acil servisi, sizinle sonraki
adimlari gorisecektir.

Kesinlesmis bir koronaviriis vakasina
temasta yapilmasi gerekenler

Son 14 giin igerisinde, kesinlesmis bir
koronavirlis vakasi ile temasa gegctiyseniz,
lutfen ilgili il saglik midurlugu ile derhal irtibata
gegin. Semptomlarin gérilmesinden bagimsiz
olarak bu mutlaka yapilmalidir.

isverenin olasi onlemleri

= Gerekirse sirket doktoru tarafindan risk
degerlendirmesinin glincellenmesi.
Calisanlarin hijyenik davraniglar ile ilgili duzenli
olarak egitilmesi.
Eller icin erisimi kolay ve iyi donatiimis yikama
imkanlarinin hazir bulundurulmasi.

= Tibbi olmayan alanda dezenfektanlar gerekli
degildir.
Calisma odalarinin giinde yaklasik 4 kez yakl.
10 dakikaligina havalandiriimasi.

= Atilabilir kagit havlu kullanimi.
Mimkinse ve sirket kosullarina uygunsa:
Evden galisma/uzaktan galisma
olanaginin sunulmasi.
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