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Instrukcja postepowania w przypadku

zakazenia koronawirusem

Obecnie na catym $wiecie wystepujg zakazenia nowym typem koronawirusa
SARS-CoV-2. Lista aktualnych obszaréw ryzyka dostepna jest na stronie

Instytutu Roberta Kocha (RKI). W celu otwarcia strony internetowej, na ktorej
podano obszary ryzyka, nalezy skorzystac z funkcji zdjecia na telefonie
komérkowym:

Choroba spowodowana nowym koronawirusem
SARS CoV-2 przebiega w wiekszosci
przypadkéw jak infekcja grypopodobna i nie rézni
sie od przezigbienia lub grypy pod wzgledem
klinicznym.

Postepowanie w przypadku kontaktu z
osobami, ktére cierpig na choroby uktadu
oddechowego (infekcja grypopodobna)

Zachowac odstep.

Unika¢ bezposredniego kontaktu fizycznego z

osobami chorymi (przytulanie, pocatunek ew.

uscisk dtoni).

Unika¢ dotykania twarzy nieumytymi rekami.

Czeste i doktadne mycie rgk wodg z mydtem.
= Czeste i doktadne wietrzenie zamknietych

pomieszczen.

Postepowanie w przypadku choroby uktadu
oddechowego (infekcja grypopodobna)

Unikac¢ bliskiego kontaktu z osobami chorymi.
= Woczesnie zgtosi¢ chorobe.
Nie posyta¢ przezigbionych dzieci do
instytucji edukacyjnych (przedszkole, szkota).
Stosowac sie do zasad postepowania
podczas kaszlenia i kichania:
Podczas kaszlenia i kichania odwracac¢ sie
od innych oséb.
Kaszlec¢ i kichac¢ w zgiecie reki lub
chusteczke jednorazowa.
Wyrzuci¢ zuzyte chusteczki jednorazowe
do kosza na $mieci.
Czeste i doktadne mycie rgk wodg z
mydtem.
Jezeli potrzebujg Panstwo pomocy
lekarza, nalezy uméwi¢ sie telefonicznie
na wizyte u lekarza rodzinnego i
poinformowa¢ o chorobie uktadu
oddechowego.

Jezeli wystepuja objawy, takie jak gorgczka,
béle miesni, kaszel, katar lub biegunka i w
ciggu ostatnich 14 dni przebywat/-a Pan/Pani
na obszarze ryzyka zakazeniem
koronawirusem
(www.coronavirus.sachsen.de) lub miat/-a
Pan/Pani kontakt z osobg z potwierdzonym
zakazeniem koronawirusem, nalezy najpierw
unika¢ wszelkich zbednych kontaktéw z
innymi osobami i zosta¢ w domu. Nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z poradnig
lekarza rodzinnego lub zadzwoni¢ do lekarza
dyzurujgcego w ramach kasy chorych pod
numerem 116 117. Lekarz rodzinny lub
lekarz dyzurujgcy w ramach kasy chorych
omoéwi z Panem/Panig dalsze postgpowania.

Postepowanie w przypadku kontaktu z
osobg zakazong na koronawirusa

Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni miat/-a Pan/Pani
kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem
koronawirusem, nalezy niezwtocznie
skontaktowac¢ sie z wtasciwym urzedem ds.
zdrowia. Jest to konieczne, niezaleznie od
wystgpienia objawéw.

Mozliwe dziatania pracodawcy

= Ewentualna aktualizacja oceny ryzyka przez
lekarza zaktadowego.

* Regularne szkolenie pracownikéw w zakresie
przestrzegania higieny.

= Zapewnienie tatwo dostepnych i dobrze
wyposazonych punktéw mycia rak.
Srodki dezynfekujgce nie s wymagane w
obszarach innych niz medyczne.
Wietrzenie pomieszczen roboczych okoto 4
razy dziennie przez ok. dziesig¢ minut.
Stosowanie chusteczek jednorazowych.
W miare mozliwosci i zgodnie z interesem
firmy: Umozliwienie
pracy w trybie home office/telepracy.
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