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Pokyny k spravaniu sa pri vyskyte

infekcie koronavirusom

V sucasnosti sa na celom svete vyskytuje infekcia nového typu
koronavirusu SARS-CoV-2. Zoznam aktualnych rizikovych oblasti je

k dispozicii na webovej stranke Institutu Roberta Kocha (RKI).
Na otvorenie internetovej stranky pre rizikové oblasti pouzite funkciu
fotenia na vaSom mobilnom telefone:

Ochorenie novym typom koronavirusu SARS-
CoV-2 je vo vacsine pripadov chripkovou
infekciou a nie je klinicky rozoznatelné

od nadchy alebo skutoénej chripky (influenza).

Ako sa spravat’ pri kontakte s Fud’'mi, ktori
trpia ochorenim dychacich ciest (chripkovéa
infekcia)

Dodrziavajte odstup.

Vyhybajte sa priamemu fyzickému kontaktu
s chorymi fludmi (objatie, bozkavanie, prip.
podanie ruky).

Nedotykajte sa svojej tvare neumytymi
rukami.

Ruky si ¢asto a dokladne umyvajte mydlom a
vodou.

Casto a dokladne vetrajte uzavreté

Ak sa u véas objavia priznaky ako horucka,
bolest svalov, kasel, nadcha alebo hnacka a
boli ste v priebehu poslednych 14 dni

v jednej z rizikovych oblasti vyskytu
koronavirusu
(www.coronavirus.sachsen.de) alebo ste
sa dostali do kontaktu s potvrdenym
pripadom koronavirusu, vyvarujte sa najskor
vSetkym kontaktom s inymi fudmi, ktoré nie
su nevyhnutné, a zostarite doma! Telefonicky
ihned kontaktujte svojho rodinného lekara
alebo zavolajte na pohotovostnu sluzbu 116
117. O dalSom postupe vas bude informovat’
vas rodinny lekar alebo pohotovostna sluzba.

Ako postupovat’ pri kontakte
s potvrdenym pripadom koronavirusu

Ak ste boli v poslednych 14 drfioch v kontakte

s potvrdenym pripadom koronavirusu, okamzite
kontaktujte prislusny Urad zdravotnictva. Toto
je v kazdom pripade nevyhnutny krok —

bez ohladu na priznaky.

miestnosti.

Ako sa spravat’ v pripade ochorenia
dychacich ciest (chripkova infekcia)

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

fTudmi. Mozné opatrenia zo strany zamestnavatel'a
= Co najskér svoju chorobu nahlaste. ’ o o
Nedavajte choré deti do kolektivneho * V pripade potreby aktualizuje posudenie rizika

podnikovy lekar.
Zabezpecenie pravidelného poucenia
zamestnancov o spravani sa v sulade
s hygienou.
Zabezpecenie lahko pristupnych a dobre
vybavenych zariadena na umyvanie rak.

= Dezinfekéné prostriedky sa v inej ako lekarskej
oblasti nevyzaduju.

= Pracovné priestory sa vyvetraju asi Styrikrat
denne na priblizne desat minut.

* Pouzivanie jednorazovych utierok.
Ak je to mozné a zlugitelné s prevadzkovym
postupom: umoznenie
prace z domu/préace na dialku.

zariadenia (materska Skola, Skola).
Dbajte na ochranu proti kaslu a kychaniu:
Pri kaslani a kychani sa odvratte
od ostatnych ludi.
Na kaslanie a kychanie pouzite predlaktie
alebo jednorazové vreckovky.
Pouzité jednorazové vreckovky vyhodte
do kosa.
Ruky si €asto a dokladne umyvaijte
mydlom a vodou.
Ak potrebujete lekarsku pomoc, telefonicky si
dohodnite stretnutie so svojim rodinnym
lekdrom a upozornite ho na vase ochorenie
dychacich ciest.
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