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14.05.2025 in Coswig:
Bewegung und gesunde Lebensweise — ein Thementag flr Senioren

Am 14.05.2025 trafen sich etwa 100 Damen und Herren, je zur Hélfte aus Lovosice und Coswig, im Rahmen des Projekts ,,Fair und fit -
Sport verbindet Grof3 und Klein“ in Coswig-Sornewitz. Nach einer offiziellen Begrif3ung durch Stadtrat Joachim Eichler und einem
liebevoll zubereiteten Frihstiick mit vielen frischen und gesunden Happchen begannen die sportlichen Aktivitaten, selbstverstandlich an
die Zielgruppe angepasst: ein ca. 3 km langer Spaziergang Uber die Felder brachte die lustige Gesellschaft zu Motor Sérnewitz, wo die
Kegelbahn die Gaste zum Schnupperkegeln erwartete.

Als Alternative boten erfahrende Ubungsleiterinnen der Coswiger
Seniorensportgruppen ein Programm mit Yoga, Gymnastik und Sportspielen
an, das fur jeden Teilnehmer geeignet war.

Parallel dazu war ein Quiz zum Thema ,Gesunde Lebensweise® zu l6sen —
gar nicht so einfach: die besten beantworteten 90% der Fragen richtig.

=8 Nach der Ruckkehr zum Handwerkerhof Sérnewitz gab es Musik und Tanz
sowie eine gefeierte Tanzeinlage der Jingsten aus dem Tanzkeller ,Arriba“ des
2 KiZ Coswig e.V. Unterstitzt wurde der Gesamtablauf von Mitgliedern des
Kultur- und Heimatvereins Sornewitz e.V. So konnten die tschechischen Gaste
neben vielen Aspekten einer gesunden Lebensweise auch die Kultur ihres
Nachbarlandes ganz hautnah erleben.

Das Projekt (EEL-0377-CZ) wird aus dem Interreg-Programm Tschechien-Sachsen 2021-2027
Uber den Kleinprojektefonds der Euroregion Elbe/Labe finanziert.

Bild links unten: ,Sport verbindet Grof3 und Klein“ — die deutschen Kinder
lieBen sich spontan und unbefangen von den tschechischen Senioren
zum Tanz bitten.
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