
13.-15.06.2025 Sportwochenende für Familien

Nach gemeinsam überwundenen Schwierigkeiten beim

Anmarsch bzw. Gepäcktransport zum idyllisch, aber etwas

abseits gelegenen „Spukschloss“ war gleich der erste Imbiss in

der Unterkunft von allgemeiner Munterkeit geprägt. Zum

Kennenlernen gab es vielfältige Spiele und eine

Kreativwerkstatt, in der jeder Teilnehmer ein eigenes T-Shirt

bemalen konnte. Auch die vielen Dreijährigen in der Runde

schafften das mit ein wenig Unterstützung durch die Älteren.

Das Sportwochenende war Teil des Projekts „Fair und fit - Sport verbindet Groß 

und Klein“, Nr. EEL-0377-CZ, das eine aktive Lebensweise und interkulturelle Begegnungen verfolgt.

Vom 13. bis 15.06.2025 veranstalteten die Partnerstädte Coswig und Lovosice in Bahratal im Vorland des sächsischen Osterzgebirges ein Sportwochenende für

Familien. Mütter und Väter mit kleinen und größeren Kindern aus beiden Städten, insgesamt 40 Personen, verbrachten drei aktive Tage in der

Jugendbildungsstätte „Spukschloss“.

Nach dem Mittagschlaf ging es auf eine kleine Entdeckungstour – so weit die kleinen Beine wandern

konnten – mit Picknick und Spielen in die schöne Landschaft des Erzgebirges. Das Abendessen vom

Grill bereiteten die Erwachsenen aus beiden Ländern zu. Und danach gab es noch einmal

Kinderspiele und einfach nur gemeinsame Freizeit.

Am Sonnabend standen

zunächst ein wunderbares

Kennenlernspiel, eine

kleine Sporteinheit und

eine Tanzchoreografie auf

dem Programm: sehr

heiter und sehr intensiv. In

der Ruhepause nach dem

Mittag herrschte auffallend

tiefe Stille im ganzen

Haus!

Auf einen kreativen Vormittag am Sonntag und

das letzte gemeinsame Mittagessen folgte noch

die Auswertung des Wochenendes, bevor die

Teilnehmer am Nachmittag nach Hause

zurückkehrten. Eine geglückte, erholsame und

lehrreiche Freizeit für Groß und Klein!


